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Hallux valgus

Der Ballenzeh gilt als die hdufigste FuRfehlstellung. Besonders Frauen
sind betroffen. Der orthopadische Chirurg Dr. Dirk Nowak erklart, wie
man vorbeugen kann und wann eine Operation nétig wird.

Unsere Fifle federn mit jedem Schritt
grofe Belastungen ab und leisten
tiglich Schwerstarbeit. Wie schaffen wir
es, unsere Fiifle gesund zu halten?
Haufiges BarfuRlaufen und FulRgymnastik
stiirkt die FuBmuskulatur und beugt
Fehistellungen vor. Besonders wichtig
sind bequeme, nicht zu enge oder kleine
Schuhe. Denn einer der Hauptausloser fiir
Hallux valgus sind zu enge und hoch-
hackige Schuhe. Allerdings kann der
Hallux valgus auch erblich bedingt sein.
Wie entsteht diese Fehlstellung?

Bei einem Hallux valgus verschiebt sich
das Kopfchen des ersten MittelfuR-
knochens in Richtung FuBinnenseite.

Die groRe Zehe hingegen verschiebt

sich zur AuRenseite.

Muss ein Hallux valgus zwangslaufig
operiert werden?

Ist die Fehistellung nur schwach ausge-
prigt, konnen spezielle Schienen und
Einlagen die Beschwerden vorerst lindern.
Auch FuBgymnastik ist hilfreich. Aller-
dings lasst sich dadurch der Hallux valgus
nicht riickgdngig machen. Das ist nur
durch eine Operation maglich.

Was passiert bei der Operation?

Es gibt unterschiedliche Operationsme-
thoden. Die Entscheidung, welche
Methode geeignet ist, trifft der Chirurg,
nachdem er den FuR und ein Rontgenbild
gesehen hat. In den meisten Fillen kann
die minimal invasive Bosch-Methode
angewandt werden. Der Vorteil der Metho-
de: Meist konnen beide FiiBe zeitgleich
operiert werden. AuBerdem verbleibt

kein Matenial, wie Schrauben oder Platten,
dauverhaft im Full. Der FuR ist anschlie-
Rend sofort belastbar.

Der orthopadische Chirurg und Leiter des European Foot Institute Dr. med. Dirk Nowak
(www. europeanfootinstitute.com) praktiziert in Miinchen und London und ist u.a. auf die
Behandlung von Hallux valgus und VorfufSoperationen spezialisiert. Weitere Informationen
und Patientenmeinungen zu Dr. Nowak auf www jameda.de
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Umfrage:

Gute Noten
fiir Orthopdden

Die Deutschen sind mit ihren Ortho-
pdden weitestgehend zufrieden. Auf
Jjameda, Deutschlands grofiter Arzt-
empfehlung, bewerten Patienten die
Experten durchschnittlich mit der
Note 2,29 auf einer Schulnotenskala
von 1 bis 6. Besonders punkten
konnen diese Fachdrzte mit ihrer
Praxisausstattung sowie durch ihre
Freundlichkeit, fir die die Patienten
eine sehr gute 1,89 bzw. 2,14 verge-
ben. Die Wartezeit in der Praxis
erfordert von Patienten hingegen
etwas Geduld, hierfir vergeben sie
die befriedigende Note 2,47. Bei

der Wartezeit auf einen Termin

ist die Patientenzufnedenheit etwas
hoher, diese wird mit einer Note
2,22 bewertet.

Weitere Orthopaden auf Deutsch-
lands gréfitem Arztempfehlungs-
portal jameda: Mit Hilfe der
Online-Arztsuche finden Patienten
den passenden Experten in ihrer
Nahe. Die Meinungen anderer
Patienten zu den Arzten, Suchfilter
und zahireiche Zusatzinformationen
helfen bei der Arztwahl.

Jetzt neu: Patienten kdnnen

ihre Wunschtermine online abfragen
und direkt verbindlich buchen.

www.jameda.de



